
INFORMATION

Ashwagandha
Formula

Entspannung und innere Balance

Traditionelle Ayurvedische Lehre trifft auf moderne Wissenschaft

Ashwagandha blickt auf eine lange Geschichte als eine der wertvollsten Pflanzen der Ayurvedischen Lehre zurück und

war schon damals für seine adaptogenen Eigenschaften bekannt. Adaptogen ist eine Bezeichnung für pflanzliche

Extrakte und Zubereitungen, die dazu beitragen, dem Organismus während fast täglich auftretender Stresssituationen

die nötige Ruhe zu verschaffen. Das persönliche Wohlbefinden und bewusstes Zeitnehmen für Erholung und

Entspannung geraten in Zeiten der permanenten Anspannung aufgrund von Arbeits, Zeit- oder Leistungsdruck immer

mehr in den Hintergrund und belasten die eigene Psyche zusehends. Biogena Ashwagandha Formula liefert einen

hochwertigen Extrakt aus Ashwagandha und die Mikronährstoffe Magnesium und Vitamin B6, welche zu einer normalen

Funktion von Nervensystem und Psyche beitragen.

Ashwagandha Formula:

• Enthält Ashwagandha(Withania somnifera)-Wurzelextrakt in Kombination mit Magnesium und Vitamin B6

• Ashwagandha ist ein pflanzliches Adaptogen, das zu geistigem und körperlichem Wohlbefinden in Zeiten erhöhter

Stressbelastung beiträgt

• Magnesium und Vitamin B6 unterstützen die Funktionen von Nerven und Psyche

• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

Einsatzmöglichkeiten:

mit Ashwagandha zur Unterstützung des geistigen und körperlichen Wohlbefindens
mit Magnesium und Vitamin B6 zur Unterstützung von Nerven und Psyche
 

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

Nach dem Reinsubstanzenprinzip
Ohne Farb- und Geschmacksstoffe
Glutenfrei
Lactosefrei
Hypoallergen
Pflanzliche Kapselhülle
100 % vegan
Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Ashwagandha-Extrakt 500 mg -
  darin enthalten: Withanolide 35 mg -
Magnesium 70 mg 19

Vitamin B6 (aktiviert) 4.2 mg 300

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Ashwagandha-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid,
Magnesiumgluconat, Magnesiumcarbonat, Pyridoxal-5'-phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit vor einer Mahlzeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit verzehren.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

60 Kapseln (Packung für 2 Monate), 48 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Stand: 08.01.2025
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