
INFORMATION

Lecithin B-Komplex

Zur Unterstützung des normalen Nervenstoffwechsels

B-Vitamine: Unterstützung für das Nervenkostüm

Die Vitamine des B-Komplexes werden im Körper für die Bereitstellung von Energie und für die reibungslose Funktion

des Nervensystems benötigt. Neben dem Aufbau der Nervenzellen unterstützen die B-Vitamine auch die

Signalübertragung zwischen den Nervenzellen, indem sie an der Bildung der dafür nötigen Botenstoffe beteiligt sind.

Biogena Lecithin B-Komplex ist ein Kombinationsprodukt mit Sonnenblumenöl und hochwertigem Lecithin aus der

Sonnenblume sowie allen acht Vitaminen des B-Komplexes zur Unterstützung eines gesunden Nervenstoffwechsels.

Lecithin B-Komplex:

• Die Vitamine B1 und B2 tragen zur normalen Funktion des Nervensystems bei

• Pantothensäure unterstützt den Körper bei der Bildung von wichtigen Hormonen und Neurotransmittern

• Die Vitamine B2, B6 und B12 unterstützen den Energiestoffwechsel und tragen zur Verringerung von Müdigkeit und

Ermüdung bei

• Niacin und Biotin unterstützen die Psyche in ihrer normalen Funktion

• Folsäure und Vitamin B12 tragen zum Erhalt normaler Homocysteinspiegel bei

 

Einsatzmöglichkeiten: 

• Zur Unterstützung des Nervensystems, insbesondere in Zeiten erhöhter Belastung

• Zum Erhalt der Vitalität und Leistungsfähigkeit

• Zur Erhöhung der Zufuhr aller acht B-Vitamine und von Lecithin

 

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form:

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Fructosefrei

• Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Sonnenblumenöl 320 mg -

Lecithin 275 mg -

Niacin (mg NE) 48 mg 300

Pantothensäure 18 mg 300

Riboflavin (Vitamin B2) 4.2 mg 300

Vitamin B6 4.2 mg 300

Thiamin (Vitamin B1) 3.3 mg 300

Folsäure 600 µg 300

Biotin 150 µg 300

Vitamin B12 7.5 µg 300

Vitamin E (mg alpha-TE) 2 mg 17

Beta-Carotin 0.8 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Sonnenblumenöl, (Sonnenblumen-) Lecithin, Kapselhülle (Gelatine aus Fisch, Feuchthaltemittel: Glycerin), Füllstoff:
Bienenwachs, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, D-alpha-Tocopherol, Beta-Carotin, Folsäure, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Nicht unter 15 Jahren geeignet.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

60 Kapseln (Packung für 2 Monate), 63 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise.  Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 10.10.2018.
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